
План мероприятий по профилактике 

 суицидального поведения выпускников в период подготовки и сдачи  

итоговой государственной аттестации МОУ СОШ с.Хохотуй 2021-2022 уч.год 

Цель: обеспечение системного, комплексного, скоординированного социально-психолого-

педагогического сопровождения образовательного процесса, направленного на 

профилактику суицидального поведения учащихся. 

 

 Наименование 

мероприятия 

Форма 

проведения 

Сроки 

проведения 

Участники Ответственн

ые 

 Диагностическая работа 

1 Определение 

эмоционального 

состояния и 

личностных 

особенностей у 

подростков для 

профилактики 

суицидального 

поведения. 

Диагностика  

 

По запросу 

классных 

руководителе

й, законных 

представител

ей  

Учащиеся  9, 

11 классов 

Педагог-

психолог 

 

2 Определение 

личностных 

отклонений 

подросткового 

возраста:  

 ПДО по А. Е. 

Личко,  

 Опросник 

Басса-Дарки,  

 

Диагностика  По запросу Учащиеся 

«группы 

риска» 

Педагог-

психолог 

3 «Родительская 

тревожность» 

(А. М. 

Прихожан) 

 

Диагностика  По запросу Родители Педагог-

психолог 

 Коррекционно-развивающая работа 

1 Способы 

преодоления 

кризисных ситуаций 

Психологическ

ое занятие  

ноябрь, 

апрель 

Учащиеся 9, 

11кл 

Педагог-

психолог 

2  «Расскажи мне 

обо мне» (10-11 

классы, 

Подростки ХХI 

века. Психолого-

педагогическая 

работа в 

кризисных 

ситуациях: 8-11 

классы.) 

Психологическ

ие классные 

часы 

 

В течение 

года (по 

запросу) 

Учащиеся 9-

11кл 

Классные 

руководители 

Соц. Педагог 

Педагог-

психолог 



 «Стресс в жизни 

человека. 

Способы борьбы 

со стрессом» (8-9 

класс) 

«Способы 

саморегуляции 

эмоционального 

состояния» (11 класс, 

ШП №2 2006, №4 

2005) 

3 Психолого-

педагогическая 

поддержка 

выпускников в 

период подготовки к 

ЕГЭ 

 март-апрель-

май-июнь 

 Педагог-

психолог 

 Просветительская работа 

1 Нормативно – 

правовая база  по 

профилактике 

суицида среди детей 

и подростков 

Заседание М/О 

классных 

руководителей 

 Сентябрь  Педагоги Социальный 

педагог.  

 

2 Заседание МО 

классных 

руководителей 

«Профилактика 

суицидального риска 

в образовательном 

учреждении» 

 сентябрь  Психолог, 

Соц. педагог 

3 Информирование 

педагогов по теме 

«Причины 

подросткового 

суицида. Роль 

взрослых в оказании 

помощи подросткам 

в кризисных 

ситуациях» 

Консультация В течение 

года 

Педагоги  Педагог-

психолог 

4 Оказание посильной 

психологической и 

правовой помощи 

семьям, находящимся 

в трудной жизненной 

ситуации. 

Консультация  В течение 

года (по 

запросу) 

Родители 

(законные 

представител

и) 

Соц. педагог 

Педагог-

психолог 

5 Темы родительских 

собраний и 

консультаций  

  «Преодоление 

стресса в 

экзаменационный 

период» 9,11 

Родительские 

собрания 

По плану 

родительских 

собраний (по 

запросу) 

Родители  Педагог-

психолог, 

Соц. педагог 



классы  

 «Причины 

подросткового 

суицида. Роль 

взрослых в 

оказании помощи 

подросткам в 

кризисных 

ситуациях»; 

  «Как 

подготовиться к 

экзаменам и 

сохранить 

здоровье»; 

 

 Консультативная работа 

1  «Причины и 

мотивы 

суицидального 

поведения 

детей и 

подростков». 

7-11 классы 

 «Преодоление 

стресса в 

экзаменацион

ный период» 

Индивидуальн

ая 

консультация,  

 

В течение 

года 

Родители 

Законные 

представител

и. 

 

 

 

 

Педагог –

психолог 

Социальный 

педагог. 

 

 

Педагог-психолог  МОУ СОШ с.Хохотуй:  Юргульская О.В. 


